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            Die Triathlonakademie wurde von der ehemaligen Profitriathletin und Sporttherapeutin Katja Schumacher gegründet und besteht aus einem Experten-Team aus Sport und Medizin.
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ÜBER 30 JAHRE ERFAHRUNG


					
Herzlich Willkommen
in der Triathlonakademie


					
 



					
Die Triathlonakademie wurde von der ehemaligen Profitriathletin
und Sporttherapeutin Katja Schumacher gegründet und besteht aus
einem Experten-Team aus Sport und Medizin.



					
ERFAHRE MEHR

					
FACEBOOK


					
-


					
YOUTUBE
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ÜBER 30 JAHRE ERFAHRUNG


					
Zu unseren
in der Angeboten


					
 



					
Wir bieten Technikanalysen, Seminare, Kurse, Triathloncamps
und individuelle Trainingsbetreuung



					
ERFAHRE MEHR
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-
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ÜBER 30 JAHRE ERFAHRUNG


					
Unser qualifiziertes 
Team



					
 



					
Wir nutzen unser Wissen und unsere Erfahrung, damit Du Deine Ziele erreichst


					
ERFAHRE MEHR
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-


					
YOUTUBE



				


			

			

			 
		

		

		

		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			
            Willkommen in der Triathlonakademie


        		

				

				
				
					WIR DÜRFEN WIEDER STARTEN. ERSTE ANGEBOTE STEHEN ! SCHAUT MAL AUF UNSERE ANGEBOTE SEITE. 
Die Triathlonakademie wurde 2009 von der ehemaligen Profitriathletin und Sporttherapeutin Katja Schumacher gegründet und besteht aus einem Experten-Team aus Sport und Medizin.
Unsere Seminare, Kurse, Analysen, Camps und Trainingsbetreuung eignen sich für alle Leistungsklassen, vom Lauf- oder Triathlonanfänger bis zum Profi. Unser Schwerpunkt liegt auf optimierter Technik, Verletzungsprophylaxe und individuellem Trainingsaufbau. Wir trainieren immer in kleinen Gruppen, so dass jeder Teilnehmer gut betreut wird.


				

				

				
				
			Alle Kursangebote ansehen		

				

						

			

		

				
			
					
				
				
			        
        
                            
                        
                                                             
                                                    

                

            
            
                                Lauf-Angebote

                                Smart Running


                                
                                        Schneller und verletzungsfreier durch effiziente Lauftechnik und ein ganzheitliches Laufkonzept 
                

                            

        

                    
                
                                

            

        
		

				

				
				
			        
        
                            
                        
                                                             
                                                    

                

            
            
                                Triathlon-Angebote

                                Gemeinsam Ziele erreichen 


                                
                                        Trainingscamps, Trainingsbetreuung, Beratung und spezielle Angebote für Firmen und Vereine
                

                            

        

                    
                
                                

            

        
		

				

						

			

		

				
			
					
				
				
			        
        
                            
                        
                                                             
                                                    

                

            
            
                                Schwimm-Angebote

                                Gleiten statt kämpfen 


                                
                                        Ob Kraul-Anfänger oder Feinschliff für die letzten Sekunden: Mit Seminaren, Kursen und individuellen Videoanalysen zum Erfolg
                

                            

        

                    
                
                                

            

        
		

				

				
				
			        
        
                            
                        
                                                             
                                                    

                

            
            
                                Coaching

                                Gutes Training führt zum Erfolg


                                
                                        Professionelle, perfekt abgestimmte Betreuung mit Trainings- und Wettkampfplanung, individuelle Trainings und Beratung 
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Erfahre mehr über unsereTriathlonakademie


        		

				

				
				
					Richtig gesteuerte Trainingsbelastungen, perfektionierte Technik, sportspezifische Ernährung und mentale Stärke werden immer zu einer Leistungsverbesserung führen. Das ist das Ziel unserer Seminare, Kurse, Camps und der individuellen Trainingsbetreuung.


				

				

				
				
			Hier weiterlesen		
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							Zufriedene Athleten
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UnserePhilosophie


        		

				

				
				
					Sportlicher Erfolg ist kein Zufall
Sport ist Leistung, Sport ist Leidenschaft, Sport ist Erfolgserlebnis, Sport bedeutet: Mehr erreichen, als man für möglich hält.
Wir werden Dir helfen, all das zu erleben und Deine sportlichen Ziele umzusetzen. Wir bieten auf den Punkt gebrachte Trainingsmethoden und haben in jahrelanger Arbeit, durch Erfahrungen aus dem Profisport und mit Hilfe sportwissenschaftler Untersuchungen herausgefiltert, welche Trainingsmethoden funktionieren und welche nicht. Wir vermitteln Dir, wo Du ansetzen musst und welches Training für Dich das richtige ist.


				

				

						

			

		

						

			

		
						

			

		

						

			

		
				
							

							
				
				
			
					
				
				
			
            “
Ich begebe mich seit Jahren sehr gern in Katjas kompetente Coaching-Hände. Mit ihrer Erfahrung, ihrem Einfühlungsvermögen und ihrem Know-How versteht sie es, mich auf den Punkt fit zu machen.
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            Anja Wolf
Triathlon-Trainingsbetreuung


        		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			
            
Aktuelles
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			Mehr News aus unserem Blog lesen		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			
            Worauf wartest Du noch?
Lass uns über Deine Ziele reden


        		

				

				
				
			Jetzt loslegen		
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            Du möchtest nichts mehr verpassen?
Dann abonniere unseren Newsletter


        		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Jetzt abonnieren		
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